Verksamhetsberattelser och
pristagare Matfors IF
sasongen 2013

Presenterade pa
ungdomsavslutningen 2013

samt arsmotet 2014

Sasongen borjade lite stapplande i april pa Skolans grusplan. Vi var manga spelare redan fran
boérjan men ryktet spreds till fler fotbollsglada 05-tjejer och laget bestar idag av 20 spelare.

Ledar-/tranarstaben: Martin Ringbert, Maria Bohman, Maria Hakansson och Marcus Lundgvist.

Under varsasongen spelade vi i division 10 mot 7 andra lag och stérre delen av matcherna
slutade med vinst till var favor. Vi hade fantastiskt roligt och det marktes att tjejerna tyckte det
var kul. Hostsdsongen deltog vi seriespelet — nu i en uppdelad division dar vi métte den 6vre
delen av de lag vi spelat mot under varen. Vi kampade tappert i alla matcher men de slutade
dessvarre oftast med att vi drog det kortaste straet.
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I slutet av augusti stallde vi upp i Anascupen och spelade 3 matcher utan att f& in bollen i mél
en endaste gang! Nu fick vi verkligen kanna pa hur det &r att utdva sport och vad viktigt det ar
med fokus, traning, 6dmjukhet och laganda. De dar "sma marginalerna” gjorde sig paminda
manga ganger med ribbtraffar och "stolpe ut” flera ganger. Mycket frustration och en del tarar
har visat sig men viljan att vara med har alltid funnits kvar!

Det har lossnat for manga av tjejerna nu pa slutet och manga har visat hur mycket de vill hjalpa
laget att vinna och fa bollen i mal! Fler vagar "kliva fram” och fler tar ansvar for bade anfall och
forsvar.

Sista matchen for sasongen spelades pa Thuledalens 5-mannaplan mot mammorna och
slutade 7-5 till tiejerna. ANTLIGEN lossnade det for laget! Det var stor gladje och lattnad hos
tjejerna att fa avsluta sasongen med att VINNA.
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Q Arets kompis
| 2013
Emilia Ahlin

”En tjej som alltid ar schysst mot sina
lagkompisar. Hon ar glad pa traningar och
matcher — bade i med- och motgang”
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Arets raket
2013

Maja Backe

”Arets raket delas ut till en tjej som haft en fin utveckling
dver aret som gatt.

Med ett bra engagemang pa traningarna och med sin fina
installning pa matcherna, inte minst i slutet av sasongen,
har hon utvecklats valdigt mycket som fotbollspelare
under det gangna aret”

b
P ‘_.:’ Traningspris

2013
Nelly Edin

”En spelare som under sasongen haft en hog
traningsnarvaro och visat fokus och
traningsvilja. Hon har foregatt med gott
exempel och alltid med god instéllning tagit
sig an den uppgift hon blivit tilldelad — bade
vid traningar och vid matcher”
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Borjade sdsongen med 21 spelare, avslutar med 18. Tva har slutat och en har flyttat.

Vi har spelat med tva lag i samma serie, division 10. Total 26 matcher.

Vi har deltagit i 3 cuper. Dér vi totalt spelat 37 matcher av 42 mgjliga.

Vi har i cuperna totalt 1 seger, 2 andra plaster och en 3:e plats.

Hojdaren var nog nar vi kom etta och tvéa i drakcupen, det var STORT!

Totalt har vi spelat 60 matcher uppdelat pa tva lag 40 — 6 — 10 (222-94) (saknas 4 matcher)

Vi har genomfort 37 traningar med ett snitt pa 15 st/ traning
I slutet av Juli genomférde vi en mycket lyckad lagerdag pa Hasselbacken, med tre traningar,
mat och bad.

Tranar-/ledarstab: Peter Blomqvist, Per Markstrom , David Smed och alltiallochefen Helena
Holmgren som varit spindeln i nétet kring alla annat.

Vi har jobbat med att ha sma delmal infér matcher. Detta har varit ndgot som fallit mycket val ut
Infér nasta sésong tanker vi oss att anméla tva lag till div 9 A, da vi tycker vi star oss bra och
har sett en fantastisk utveckling pa vara spelare. Vi ledare, tranare ser valdigt mycket framemot
framtiden!
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Arets snabbaste
Armas Markstrém 1-0 mot Lucksta p& mindre an tva sekunder, direkt efter férsta avspark..

Arets langsta
Armas Markstrom mal frdn egen planhalva som malvakt.

Arets forsta....... och enda.....nickmal
Jacob Lundberg.

Arets match
Finalen i drakcupen.....Matfors vit — Matfors bla.

Arets passning
Alla kan sla en bra bredsida.

Arets 6verraskning
Dinosaurierna var tvungen att kAmpa sa hart for att hanga med i avslutningsmatchen.
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DO Arets kompis
M 20

Tomas Holmgren

”En spelare som ar omtianksam och
juste, stottar sina lagkompisar och ar en
forebild for andra pa och utanfor plan”

Arets raket
2013

Rasmus Wiklander

”Har i ar utvecklats mycket och har
kampat och gjort sitt allra basta pa ett
satt som varit till nytta for laget”
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:’ Traningspris
- 2013

Erik Wallsten

”Kampar och gor sitt allra basta med
en otrolig energi bade pa traning och
match. Har ocksa varit med pa de
flesta traningarna”

Under 2013 spelade flickor 04 med ett lag i Div 8 bestdende av mesta delen flickor fédda -04.
Resultatet har varit gott. Utvecklingskurvan pa tjejerna har varit enorm under detta ar som

flickorna har spelat.
Jonas Hoglund, Linda Agas, Stefan Sundléf och Magnus Sjostedt har varit ledare/tranare for
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F04 spelade 5 cuper under detta ar.

Mid Nordic Indoor Cup i Timra i mars - dar gick det s& dar vi kan val séga, att spela cup utan att
hinna med traningar innan &r inte optimalt, dock bra kampat av tjejerna och en bra start pa
fotbollssasongen. Gruscupen i Selanger pa varen. Forlust i Semifinalen mot Selénger.
Appelunda Cup dar vi spelade fantastiskt bra, dar vi ocksa vann hela cupen pé straffar mot
Seldnger. Vart eget Lilla@VM. Dar vi tog silver, spelade fantastiskt bra men denna gang fick
Seldnger revansch - pa spannande straffar. Synd om tjejerna som sa garna ville vinna var
egna cup, stolta trénare.

Vi var &ven med i Drakcupen. Efter helt fantastiskt slutspel som tog oss hela végen till finalen
sd blev det forlust pa straffar - igen - mot Selanger. Lite bittert for stunden men nojda och stolta
over silvermedaljen blev vi till sist anda.

En del av tjejerna har fatt prova pa att spela lite med flickor F02/03 i div 7 ( 7-manna ), dar de
har varit jatteduktiga.

Malsattningen for 2014 ar att tiejerna fortsatter att utvecklas till battre fotbollsspelare bade pa
planen och utanfér planen. Laget kommer att ha ett lag under sédsongen dar vi kommer att
spela 7-manna troligen i Div 7. FO4 kommer att spela minst 3 cuper detta ar varav ett ar var
egen Lilla VM. Alla ledare utom Stefan kommer att fortsatta.
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Arets kompis
2013

Wilma Akerbring

”En glad och positiv tjej som skapar en
harlig kansla och roligt stamning i laget.
Hon bryr sig om och ar kompis med alla”
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Arets raket
2013

Tova Agas

”Den har tjejen visar ett intresse
genuint och viljan av att lara.
Hon har hég nérvaro och ger allt
pa traningarna”

T4 F04 i®
o ,_:Z Traningspris
M 2013

Linnea H6glund

”En tjej som under sasongen gjort stora
framsteg, som vill, visar viljan att lara sig
och som visar att viljan ger resultat”

2014-03-23
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Truppen har under sdsongen bestatt av 15-16 spelare. 30 traningstillfallen har genomforts och
vi har haft 2 lag i seriespel i Division 9

P04 har deltagit i féljande cuper: Mid-Nordic Indoor Cup, Diab Cup, Appellunda Cup, LillavVM
och Drakcupen

Totalt har vi spelat 66 matcher (30 segrar, 26 forluster och 10 oavgjorda.

Storsta Cup-framgangarna &r seger i Diab Cup samt 3:e plats bade i Appellunda Cup oc
Drakcupen. |

Vi har haft ett jattebra samarbete med framst P05, men dven P03, som vi lanat spelare av nar
vi haft for fa egna tillgangliga. Nagra av P04 spelarna har dven fatt chansen att spela 7-manna
med P03 vilket har varit kul fér grabbarna.

Manga har verkligen gjort stora framsteg i sommar b&de rent tekniskt men dven blicken for
spelet. | slutet av sésongen spelade vi 6-6 mot Luckstas P03/04 lag i en 7-mannatréaningsmatch
och d& visade grabbarna verkligen att de & mogna fér 7-mannaspel nasta sommar!
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DQ Arets kompis
A 2013
Villiam Karlsson

”En spelare som alltid har positiv attityd
gentemot lagkamrater, trdnare och foéraldrar.
Han har latt till skratt och peppar och
uppmuntrar laget i med- och motgang”

P04 e

Arets raket
2013

Melker Hellstrom

”Han kom in ny i laget i varas och visade
tidigt stort engagemang och vilja pa
traningar och tar hela tiden stora kliv

framat i sin utveckling”

2014-03-23
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< Iraningspris
- 2013

Neo Roberts

”Han ar den spelare som haft hogst
traningsnarvaro, som genomgaende
visar bra attityd, engagemang och
alltid levererar pa hog niva”

P03 har under aret varit 22 spelare samt en ledarstab bestdende av 4 tranare. Glenn Wallsten,
Lars Norrmen, Peter Westerlund, Hans Johansson och lagledare Camilla Kallman.

Vi har deltagit med 2 lag i seriespelet med gott resultat. Vi hade 2 lag till spel i var egen cup
Lilla VM och &aven 2 lag i Mid Nordic Cup.

I Mid Nordic Cup fick vi dessvarre méta varandra i &ttondelsfinal. Vinnande laget gick sedan
anda fram till match om bronspengen. Dessvarre fick vi se oss besegrade av AIng IF.

Under 2013 har vi spelat 55 cup och seriematcher fordelat pa 2 lag. Vi har dven tranat under
sasongen och inte bara spelat matcher, vi hann med 51 tréaningar innan vinter vilan.
|

2014-03-23
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™ Arets kompis
2013
August Westin

”Har har vi en kille som kommer till traning och match med
ett leende. Han gar aven oftast darifran med ett leende,
och dar emellan har han ocksa ett leende.

En riktig gladje spridare och bra lagkompis som stéller upp
nar det behovs.

Han har varit mycket malvakt i ar men 2014 da ska han
aven fa vara forward”

17
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Arets raket
2013

Olof Gahlin-Klockmo

”Har har vi en kille som redan pa fotbollskolan visade
en vilja att man aldrig ska ge upp.
Vi ska in i kaklet varje traning och match ar denna
spelares motto.

Med den istallningen med sig har han aven i ar
utvecklat sitt skott och passningspel med raketfart.
Behdvs det en mur i buren kan vi &ven stélla honom i
malet. ”

=
b
P ‘_.:’ Traningspris

vt 2013

Cosmo Roberts

" Arets traningspris gar till en spelare som alltid forsoker
gOra sitt basta och lara sig mer pa varje traning.
Det var hart anda in i mal mellan 2 spelare men till slut
hade han hogst traningsnéarvoro 2013.
Han har deltagit pa 49 av arets 51 traningar.”

18
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F02/03 hade 2 lag anmaélda till seriespel 2013, ett i div 6A och ett i 7A, bada i 7-manna. Det var
jamna och bra matcher i b&da divisionerna. Tjejerna har fortsatt att utvecklas pa ett bra sétt. |
slutet av sdsongen har nagra tjejer blivit utldnade till FO1 och provat p& 9-manna med gott
resultat. Samt har nagra 04:or spelat matcher med oss.

Vi har 27 tjejer med i truppen nu. Sedan férra sdsongen har 5 st slutat och 3 st har borjat.

- - |

3 cuper var vi med i 2013. Gruscupen i Selanger pa varen dar vi hade 2 lag med, dar fick vi
med oss fairplay-bucklan med ett av lagen och fint spel av bada.

Vart eget Lilla@VM dar vi delade upp tjejerna efter alder. Dar kom FO2 till b-slutspel och FO3
gick och vann hela cupen for 3:e (1) aret i foljd. Starkt gjort, stolta tranare o tjejer.

I juli var vi med i Ljusdals Cup med ett lag. Efter helt fantastiskt spel cupen igenom sa blev det
forlust pa straffar i finalen mot hemmalaget Ljusdals IF. Lite bittert fér stunden men néjda och
stolta ver silvermedaljen. [E—

g
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Vi som hjalpts &t som tranare ar Elisabeth Gradin, Linda Bertilsson, Jonas Hoglund, Magnus
Ostman samt Tomas Karlsson.

Planerna infor 2014 &r inte helt spikade &n, men det blir troligast samma antal cuper. Under
varen kommer vi formodligen att anmaéla 2 st 7-mannalag till seriespel. Forhoppningen &r att vi
ska kunna lata nagra spelare kunna g& upp och spela med FO1 samt att nagra i FO4 kommer
upp och provar med oss. Sudda ut granserna lite mellan aldersgrupperna, vilket nog blir bra i
langden.

20
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DQ Arets kompis
M 20

Jennifer Gradin

”En tjej som alltid har latt till ett leende
och har standigt nat bus pa gang, vilket
bidrar till en positiv stamning. Ser och
pratar med alla i laget”

Arets raket
2013

Alva Sundlof

”En tjej som har tagit ett jattekliv pa
fotbollsplanen denna sasong. Har
utvecklat en bra blick for spelet, och visar
fortsatt ett stort intresse och
engagemang”

21
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< Iraningspris
- 2013

Felicia Karlsson

”En tjej som ger allt i alla situationer pa

traning och match. Visar en stark vilja,

har en jattebra instéllning samt missar
sallan nan traning”

LEDARE: 5 tréanare och en lagledare.

TRUPPEN: Nya spelare borjade under varsasongen och
truppen 6kade fran 26 till 29 aktiva P02:or. Infor
hostsasongen tog nagra spelare paus, samtidigt som nagra
spelare frdn P01 bérjade trana och spela med laget. | slutet
av sasongen bestod truppen av 29 spelare. God uppslutning
pa traningarna under hela aret.

MALSATTNINGEN har varit att behlla bredden, skapa god
sammanhallning och laganda i kompisganget och genom
detta forsoka undvika att tappa spelare i denna tidiga alder.

SERIESPEL: | starten av varsdsongen spelade ett lag i div
6D och ett lag i div 6B. Under hostsasongen spelade bada
lagen i samma division, 6D .

CUPSPEL: Lagen deltog i tre cuper under séasongen.
SASONGSAVSLUTNING: Genomférdes p& Himlabadet. Aven

spelare som tagit paus under sasongen bjéds in till
avslutningen.

2014-03-23
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Matchning av truppen i siffror

« Selanger gruscup: 3 matcher per lag = 6 matcher

* Lil@VM: 5 matcher per lag = 10 matcher

« Ljusdalscupen: 5 matcher per lag = 10 matcher, ena laget blev 3:a i cupen.

* 11 seriematcher per lag = 22 matcher

« Spelare har lanats ut till flera seriematcher med P03:s lag och till en match med P01:s trupp.

2014-03-23
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:\Q Arets kompis
| 2013

William Segervald

”En schysst kille som alltid har glimten i 6gat.”

24
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Arets raket
2013

Alfons Nordell

”Borjade spela som malvakt under denna
sasong och har pa kort tid
utvecklat stor trygghet och

spelskicklighet”

T P02 he

D Traningspris

3 Vsl
= 9 s
2013
Amos Melkersson

”Ger alltid 100% pa traning och match,
visar att han vill lara sig mer hela tiden.”

2014-03-23
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Verksamhetsberittelse FO1
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DQ Arets lagspelare
[ e

Julia Holmgren

”Med ett glatt humor och ett vanligt sinne har hon stéttat
sina lagkamrater bade pa och utanfoér planen!”

Arets raket
2013

Ella Olsson Hugg

”Med en vilja utéver det vanliga har hon
utvecklats mycket som spelare och visat
de andra tjejerna att man aldrig skall ge
upp nar man kampar pa traning och
match!”

27
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D Traningspris

Prl Sy
v 2013
Sofie Nilsson

”Utover en standig narvaro pa traningar
och matcher visar hon en stor vilja att
lara sig nya saker, en entusiasm att
trdna och spela oavsett vilken roll hon
blir tilldelad.”
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Verksamhetsberattelse P99-01 2013

Vi har varit 29 pojkar fodda 1999-01 pa traning under aret.

Traningen startade i januari manad med I6pning och styrketréning i brottarhallen och
med Jorgen Lindahl som padrivare, samt att vi har dven tranat pa Trim och som
fystranare denna gang var Caroline Norrmen.

Vi har under aret tranat 2 ganger i veckan och spelat med 2 lag i seriespel
11-manna och 9-manna.

Vi deltog i Futsal med PO0/01 med stor framgang dar vi endast forlorade en match.
Vi har dven med blandad framgang deltagit i Selanger Gruscup med PO1.

Hudik cup deltog vi med 2 lag P99/00 & P01 och P99/00 dkte ut i slutspel.

PO1 gick till final dar Stockholmslaget Stensatra IF blev for stort motstand.

2014-03-23
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Verksamhetsberattelse P99-01 2013 forts.

Lilla VM s& gick P01 dven dar till final, men ddr man motte Seldnger som visade sig vara
en allt fér svar motstandare.
Drakcupen deltog P99/00 och akte lite sndpligt ut i forsta matchen i slutspelet.

| seriespelet har vi prioriterat spelforstaelsen och vi har utvecklats i ratt riktning med
stor tyngd pa passningsspelet. Resultatet blev riktigt bra — vi spelade en effektiv och fin
fotboll och var nog ganska jobbiga att méta.

Ledare under aret har varit....
Anders Spjut Tranare

Anders Johansson Tranare

Per Horneij Trdnare

Lars Nilsson Tranare

Maria Modig Lagledare/Hemsida
Kari Petrusson Lagledare

Jorgen Lindahl Fystrénare
Caroline Norrmeén Fystranare

hﬂ Arets lagspelare
J\ 2013

Wille Johansson

”Det har ar en kille som alltid stéller upp for laget och
for spelarna och kompisarna, han vagar vara spontan och
sig sjdlv och sprider det girna vidare...”

30
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Arets raket
2013

Hampus Svensson

” Rrets raket gar till en kille som har tagit ett jattekliv i utvecklingen
— och fran den har sdsongen ar en spelmotor som snackar, styr och
alltid ar spelbar...”

:P Traningspris

/..\ :“ .
= "’v,

Axel Drewsen

” Traningspriset gar inte bara till den som har trdnat mest, utan han
har alltid en bra instéllning pa trdning och matcher. Med den
instadllningen sa kommer han att fortsatta att utvecklas till en riktigt
bra fotbollsspelare.”

2014-03-23
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Verksamhetsberattelse sdsongen 2013
Matfors IF F99/00 redovisar harmed sin verksamhetsberattelse fér sdsongen 2013.

Den gangna sdsongen var vi 4 ledare som tranade och guidade 15 glada tjejer.
Traningsverksamheten:

Vi borjade forsasongen med 16ptraning pa Sorforsvallen i Lucksta tillsammans med
LUMA laget. Vi hade dven l6ptraning i Matfors tillsammans med F-98 och vid ett par
tillfallen inomhustréaning i olika sporthallar i kommunen. Vara tjejer hjalpte ocksa F-01 i
vissa matcher i deras Futsalserie. | mitten av april borjade vi utomhustréningen, forst pa
grus och sen senare pa gras, och tranade 2 ggr i veckan. Tjejerna kallade dven varandra
till egna tréningar nar de blev extra sugna.

Seriespel:

Tjejerna spelade sasongen 2013 i division 3 (11-manna). Vi har ocksa "lanat" ut spelare
bade uppat och nedat till F-01, F-98 och damlaget. Ett samarbete fanns ocksa mellan
Lucksta IF och Matfors IF under 2013, dd med ett LUMA lag. Vi spelade da med detta lag
i division 4 (9-manna).

Cupspel:

Aret 2013 innefattade 2 cuper fér var del. | borjan av februari spelade vi Intersport Cup i
Nordichallen och i slutet av juli kte vi till Umea for spel i Umea Fotbollsfestival. Ett par
fantastiskt varma och roliga dagar med mycket skratt och gladje.

2014-03-23
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Verksamhetsberattelse sdsongen 2013 forts.

Ovrigt:

| april hade vi tillsammans med LUMA laget en Kick-off med 6vernattning pa
Sorforsvallen. Dagen borjade med tréning ute pa grus med bl.a. teknikdvningar. Efter
tréningen lagades det mat tillsammans och avslutades med musiktavling och film.
Under sommaren hade vi under en dag ett litet dagldger pa Thulevallen. Vi tranade pa
olika teknikévningar, fixade nagra team bildande 6vningar, lekte lite lekar och grillade
korv.

Sasongsavslutningen holl vi pa Sodra Berget dar nagra rafflande matcher bowling
genomfordes och hamburger buffé stod pd menyn.

Matfors den 25/2 2014

Mikael Andersson, tranare
Asa Bjorklund, tranare

Ulf Soderberg, tranare
Ann-Sofie Solberg, lagledare

™ Arets lagspelare
2013

Vilma Bjorklund

”En tjej som alltid peppar laget, skanker en hjalpande hand
och & man om att ingen hamnar utanfor”

33


http://www.matforsif.com/
http://www.matforsif.com/
http://www.matforsif.com/
http://www.matforsif.com/

Arets raket
2013

Sara Lindblom

”En tjej som under sasongen utvecklat sin speluppfattning
och blivit mer fysisk och tuffare i sin spelstil”

P ,_:’ Traningspris
b 2013
Ebba Altevid

”En traningsvillig tjej, som lyssnar uppmarksamt och som
har fokus i blicken och patraningen”

2014-03-23
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u&p,erst 3

~ Queens Park Flangef'gS

—

Pojkjunior

Verksamhetsberattelse
Forst ska det ségas: Sdsongen 2013 har varit en fantastisk rolig sésong!

Vi har de senaste 2 aren haft det tungt pa flera plan. Manga forluster. Spelare
och ledare som hoppat av med bristande motivation. Halvdalig installning,
mycket skador och I&g moral pa vissa hall. Den senaste sasongen foll dock allt
pa plats.

Vi har varit en réatt liten trupp. 19 st spelare fick oss i borjan att kdnna oss osékra
pa hur det skulle se ut med narvaro pa traningar och matcher. En osékerhet som
dock vandes i ren lycka. Traningsnéarvaron bland dessa 19 killar har varit helt
fantastisk. Och med narvaron har &ven resultaten kommit. For forsta gangen pa
nagra ar har vi framforallt vunnit matcher som vi tidigare har férlorat. Och vi har
vunnit dom tack vare en harlig installning och ett go i laget. Grabbarna har vagat
misslyckas pa traningar och matcher men &ven lart sig av det.
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’:!,‘ Pojkjunior

Verksamhetsberattelse forts.

Vi borjade, som vanligt, ratt daligt p& varsasongen. Vi bytte till ett 3-5-2-system
efter ett par matcher dér vi fick halla i bollen mer och styra. Under hdsten kom sé
aven vinsterna. Segern mot Kuben borta i bérjan av september, trots underlage
med 2-0 tidigt, hor till hdjdarna. Vinst 3-2 till slut. Vi placerade oss 3:a i serien.
Mycket bra!

Vi valde i gruppen att i &r inte deltaga i ngn cup, utan istéllet &ka ivag pa
fotbollsresa till London i november. Sasongen avslutades ocksa dar med en riktig
hojdarresa. 3 ledare och 18 spelare mitt i varldens metropol. En resa dér killarna
skotte sig exemplariskt. Sasongen 2013 har varit larorik p& manga plan.

Vi vill slutligen tacka Sebastian Horneij fér &ren med oss nar han nu férsvinner
upp i a-laget.

/Stefan, Fredrik, Janne och Peter.

"@ Pojkjunior

Q Arets lagspelare
P 2013

Douglas Haglund

”Denne tjomme har under 2013 definitivt varit en av vara
jamnaste spelare med ett uppoffrande spel och en starkare
instéllning i sitt spel an tidigare. Men han ar aven harlig att

ha omkring sig bade pa planen och utanfor. Dessutom en

som bryr sig om alla andra killar. Manga klassiska
kommentarer har han ocksa fallt under aret sa hans ledare
har skrattat sig tarogda. Du ar en harlig kille!”
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Arets raket
2013

Jens Hallberg-Edlund

” Denne Kille har under 2013 exploderat i ratt riktning.
Fotboll har varit fantastiskt kul igen och i réatt omgivning
har han verkligen tagit for sig. En lagtankande kille som
bade fungerat som stadgumma och dirigent pa mittfaltet.

Aven beldnats med att f& deltaga i landskapslaget. Det har
varit en frojd att se dig i ar”

b
P ‘_.:’ Traningspris

2013

Victor Drewsen

» Gar till den kille som sallan eller aldrig missar en traning.
Hans utvecklingskurva har varit enastdende och han ar en
grym lagspelare. Vagar numer aven dirigera pa planen,
precis som vi vill att vara backar ska gora.”

2014-03-23
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’:l,‘ Pojkjunior

Silverbollen
2013

Elias Johansson

”l en ohyggligt jamn juniortrupp tillfaller i ar Silverbollen en
kille som sétter laget framfor jaget. har inte spelat sarskilt
lange pa sin nuvarande position och har opererat lite i det
tysta tidigare men hérs nu an mer. Stark som en oxe och

dessutom valdigt snabb. Har under aret gjort manga
matchavgorande flakningar som raddat poang at laget. Nu
gor han sin sista juniorsasong, denne mittbacksgigant.”

"i} Pojkjunior

Skyttekung
2013

Oscar Asberg

”Juniorlaget vill aven uppmarksamma 2013 ars
skytteligavinnare med xx fulltraffar div 2 ungdom”
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Flickjunior

Verksamhetsberéttelse Januari - Juni

Januari

# Startade med inomhustraning i sporthall, fystraning pa TRIM och I6pning utomhus

# Vi hade ett spelarmote

Februari

# Inomhustréaning + 16pning

# Foraldramote

Mars

# Inomhustraning + 16pning

April

# Utomhustraningen pa grus startade 9/4

Maj

# Seriestart for Div 3 dam den 2/5 och Div 1 ungdom den 5/5

# Malvakten i damlaget kor malvaktstraning en gang i veckan. Det ar mycket uppskattat!
Juni

# Vi hade en myskvall med laget da vi fikade och tittade pa damernas EM tillsammans.
# Serieuppehall, men vi fortsatte med traningarna.

# Vara arbetsuppgifter under lilla VM var férséljning av godisremmar och glass. Mycket
passande uppgifter for vart lag, da vara tjejer ar sa stora nu att de kan arbeta sjélva. Det
kan vara bra att ha det i atanke ndr man gor arbetsschemat, att man fordelar ut de
uppgifter som spelarna kan klara sjélva pa de dldre lagen.

2014-03-23
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’:e Flickjunior

Verksamhetsberattelse Juli - November

Juli

# 14-20 juli deltog vi i Gothia Cup. En mycket lyckad cup bade pa och utanfér planen.
Resultatmassigt dr vi néjda da vi gick till A-slutspel. Bade spelare och ledare fick ett
minne for livet. Vi kan varmt rekommendera de yngre lagen att ha som mal att komma
ivdg pa Gothia niar de blir lite dldre.

# Efter cupen hade vi tva veckors uppehall.

Augusti

# Traningarna startar igen, 2 ggr/vecka pa planen och 1 ggr/vecka pa TRIM

# Vi hade en teambuildingkvall med lite probleml6sning, grillning och annat skoj.

# Serierna startar igen.

September

# Serierna klara. Det blev en tung host for oss med mycket matchande i flera olika serier.
Den enorma spelarbristen som uppstod gjorde att vi forst skulle kora var egen serie, Div
1 ungdom. Sen skulle vi fylla pa med spelare bade till Div 3 ungdom, Div 3 dam och Div 2
dam.

Detta ledde till att det blev déliga resultat i alla serierna.

#27/9 hade vi avslutning med 3-ratters middag, lekar och annat pa Rude Skola.
Oktober

# Uppehall

November

# Korde igang 16pning utomhus tillsammans med dam.

':Q Flickjunior

Verksamhetsberéttelse December

December

# Efter mote med nagra medlemmar fran styrelsen tog vi gemensamt ett beslut att kliva
upp med hela truppen och bilda nasta ars damlag.

# Under aret som gatt har vi tappat en spelare, som valt att satsa pa sin andra idrott dar
hon &r mycket framgangsrik.

# Vi har haft mycket olika skador under aret, pa flera av vara tongivande spelare.

# Vi har varit tva tranare i laget, Ulrica Nilsson B66s och Elisabeth Gradin. Kassor ar
Camilla Lundgren.

2014

# Var malsattning infor 2014 &r att svetsa samman den nya dam-truppen genom att ha
mycket teambuilding och skoj tillsammans. Det tror vi ar grunden for att kunna lyckas pa
planen. Dérifrdn kommer vi att bygga vidare och jobba mycket med spelférstaelse och
teknik. Vi kommer att utga fran herrarnas koncept IUP — Instéllning, Utveckling och
Prestation — under den kommande sdsongen.
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DQ Arets lagspelare
N 2013

lda Segervald

” Gar till en spelare som sprider glidje i laget. Aven om det gar
tungt sa peppar hon sina lagkamrater.
Ar glad, trevlig och vagar vara sig sjilv. En riktig kanontjej

Arets raket
2013

Sara Nordstrom

” Gar till en spelare som har tagit ett jattekliv under aret. Fran att
ha varit lite forsiktig, sa har hon nu blivit en riktig krigare. Hon har
aven fatt chansen att ta steget upp i plan, och gjort det med bravur”
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':Q Flickjunior

,_::’ Traningspris

s 2013
Matilda Gradin

”Gar till en spelare som har hég traningsnarvaro.
Har dven deltagit i extra traningar utover det egna lagets.
Hon visar vilja att ldra sig mer och utvecklas pa sin position.”

’:Q Flickjunior

Skyttekung
2013

Hanna Brunnstrom

2014-03-23
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Silverbollen
2013

Hanna Nilsson B66s

?Gar till en spelare som alltid stiller upp for laget, har en hég
lagstaniva och en bra instéllning. Hon har hog traningsnarvaro vilket
ocksa dr en bra grund for att fortsatta att utvecklas till en stabil
seniorspelare.”
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Verksamhetsberattelse

Arets division 5 och 6 slogs under varen ihop och spelades som en grundserie med 16
lag. De 8 basta lagen gick till héstfemman och gjorde upp om tva platser till division 4.
Matfors slutade pa 7:de plats i grundserien i en vildigt tight tabell dar det endast skiljde
5 poang upp till 1:an Granlo BK.

Under hostfemman var ”Brukets bl3d” bast nér det gallde och tog in poédng efter podng pa
topplagen. Infor sista omgangen sa var MIF nastan ikapp men det kravdes vinst mot IFK
Sundsvall 3 samtidigt som redan uppflyttningsklara Granlo maste besegra Ange 2 i sin
match. Granlo gjorde en kanonmatch och vann med 1-0 mot ett starkt Ange som vid
oavgjort hade f6ljt med Granlo upp i fyran. Nu blev det istdllet Matfors som genom vinst
med 2-0 mot IFK Sundsvall 3 pa Norrporten Aarena knep andra platsen.

Jublet som utbrot pa Norrporten nar resultatet fran Granlomatchen kom hordes nog
anda hem till Thulevallen!

Verksamhetsberattelse forts.

Alla involverade har gjort ett kanonjobb bade pa och utanfér planen. Vi har inte bara
jobbat hart for att utvecklas som individer och som fotbollslag utan ocksa for att komma
pa ratt kol med var ekonomi. Spelarna har gjort ett jattearbete med att hjalpa till pa olika
sétt. T.ex. sa har herrlaget tillsammans med damlaget lagt ner manga timmars arbete pa
att frascha upp Thulevallen. N&r vi nu summerar sdsongen sa har vi helt klart tagit flera
steg i ratt riktning.

Har vill vi rikta ett tack till styrelsen som driver utveckling och samarbete i féreningen.
Det &r sa mycket roligare nar vi ar flera som hjalps at sa inte nagra enstaka individer ska
gora allt. Inom herrsektionen har vi som ambition att hitta avgransade uppgifter som en
person kan ta ansvar for sa att man inte ska kdnna att man drunknar och far géra allt
mojligt sager Ulrik Norberg, sammakallande for herrsektionen och tillika assisterande
trénare.
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Verksamhetsberattelse forts.

Ar det fler som vill vara delaktiga och bidra med nigon uppgift s& ar ni mer dn valkomna.
Ju fler vi &r som hjalps at desto enklare och roligare blir det.

Att fa vara delaktig i den utveckling och kamratskap som det innebér att vara en del av
laget/féreningen nar vi nar framgang ar fa forunnat och arets siasong ar en sadan som
man minns med gladje. Nu har vi energi for att fortsatta arbeta med utveckling under
kommande sdsong. — sager Lars “Laban” Andersson, huvudtranare.

Vart att betona ar att samtliga spelare i arets herrtrupp ar har spelat ungdomsfotboll i
Matfors IF vilket ligger i linje med foreningens ambition, d.v.s. att utveckla egna spelare.
Herrlaget avslutade sdsongen med en glamords fotbollsgala pa Hotell Knaust déar priser
delades ut inom 11 olika kategorier.

hﬂ Silverbollen
I

Johan Bergstrom

”Genom positiv attityd, hart arbete och vagvinnande spel
Har den har spelaren varit ett foredome
och i mycket stor utstrackning bidragit
till lagets utveckling och prestation"
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@ Wyunoal

Kenpeth Larsson Bil AB

Verksamhetsberattelse

Tillbakablick 6ver sdasong 2013

Infér denna sasong gjorde Svenska fotbollsférbundet om seriesystemet féor dam dar man
skapade en ny serie Elitettan istdllet for 2 st serier (Norra och Sodra). Man ville spetsa till
eliten sa att séga. Vi i Matfors IF fick erbjudande att spela i div 2 sédra Norrland med lag
fran Medelpad (Alnd IF 2, Matfors IF), Halsingland (Ljusdals IF, Moheds SK, IF Team
Hudik, Bollnds GIF FF, Edsbyns IF FF) och Gastrikland (Valbo FF, Hille IF, Stensatra SK). Vi
tackade ja efter att ledare och spelare hade pratat ihop sig och kom fram till att det
skulle vara en bra utveckling for damlaget, vi visste att de skulle bli mycket tuffare
matcher med relativa langa resor och spelarna var beredda pa det. Dessutom har vi
ocksa ett andra lag i div 3 dar de som inte spelade i div 2 matchen skulle fa matcher samt
nagra fran de yngre lagen fa prova pa seniormatcher.

Vi har under hela sdsongen forsokt spela en rolig och attraktiv fotboll, dar bollen skall
spelas efter marken genom alla lagdelar i bade div 2 och div 3 lagen. Under varsdsongen
nar alla kunde vara med (vissa kunde inte vara med pga. av jobb och studier) sa kunde vi
ta podng mot de flesta lagen, men vi hade svart att vinna de ratta matcherna samt
stdnga matchen. Vi tappade minst 5 poang under de sista 10 min.

2014-03-23
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Verksamhetsberattelse forts.

Detta beror pd manga olika saker som att vi férsokte att spela fotboll samt att ménga
spelare har arbeten sa man inte kan vara med i alla matcher och traningar. Infér hosten
sa hade vi fortfarande chans att hdnga kvar i div 2. Men spelet fungerade inte riktigt
samt vi kom in i en ond cirkel med dalig ndrvaro pa traningar samt till matcher och detta
visade sig tyvarr i matcherna under hosten. Dock har vi forsokt att spela en rolig och
attraktiv fotboll som vi vill fotboll skall spelas och inte ha alla 11 spelare nere i férsvaret.

Div 3 laget hade det tungt hela sdsongen da laget hade alltid nya spelare till varje match.
Det positiva med sdsongen ar att manga spelare fran de dldre ungdomslagen har fatt
prova pa att spela seniorfotboll.

Tyvarr sa kommer tranarna och ledarna sluta efter sasongen. Sa vi séker efter nya
trénare och ledare till sdésongen som kommer. Vi i Matfors IF vill tacka Peter Broman,
Thomas Jacobsson, Christian Nyberg och Jesse Staaf for deras arbete under sasongen
och tidigare sdsonger. Det kommer sékert att finnas nagra spelare som kommer att prova
pa att spela i nagon annan klubb nasta sasong. Férhoppningsvis sa blir de flesta kvar och
att det kan komma nagon ny spelare till klubben. Det positiva ar att det finns manga bra
spelare som kommer ifrdn vara egna ungdomslag och férhoppningsvis kommer manga
att ta ett kliv in i vart damlag.

Dam har valt att inte dela ut n&gra priser pa arsmotet 2014
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